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Tilvalg eller fravalg
skal foretages pa
et sagligt grundlag

ilvalg eller fravalg bar ske pa et
Tordentligt og sagligt grundlag. Jeg

valgte til, da der var brug for en ny
formand for denne dejlige forening, og
det medfarte uventet travihed. Jeg havde
netop veeret igennem en rekonstruktion
og var med maveopstrammende balte
og en speciel BH i direkte TV for at forsvare
vores ret til screening for forskellige syg-
domme. Jeg har aldrig felt mig sygelig-
gjort af screeninger. Ej heller af behandlin-
gen pa trods af falgerne. Vi bliver tilbudt
forskellige screeninger, der er tilvalgt af
vores folkevalgte politikere, fordi screenin-
ger har vist sig at redde liv. Det star enhver
frit for,om man vil deltage eller ej, men jeg
kan vaere bekymret for drsagerne til, at der
veelges fra.

34-drige Saga Sofie Jouatte har ogsa truf-
fet nogle til- og fravalg. Hun er en steerk
kvinde, der har min store respekt. | dette
nummer af dbobladet kan du laese hendes
historie om at fravaelge rekonstruktion.

Det er dejligt, ndr vores medlemmer
kontakter os for at dele deres erfaringer.
De medbvirker til at sprede budskaber, fx at
brug af hormonring kan vaere helt i orden
at anvende — ogsa nar kraeften er hormon-
felsom. Du kan 0gsa laese om andres gode
erfaringer med proteser og BH-lgsninger.
Disse personlige historier er med til at
gere dbobladet efterspurgt, hvilket vi er
glade for.
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Dette blad indeholder ogsa en artikel om
veegteendring i forbindelse med kraeftbe-
handling. Det er noget, der rammer man-
ge kraeftpatienter, og noget jeg selv har
mattet tage stilling til. Det er let for andre
at sige: 'Du skal bare leve sundt og undga
spde sager. Men det kan vaere sveert, nar
dagen er hard, og vi er traette. Som DBO's
formand vil jeg gerne arbejde for et bre-
dere perspektiv pa en sund livsstil bade
mentalt og fysisk. Det emne ligger ogsa de
lokale DBO-kredse pa sinde, hvilket mange
af deres arrangementer beerer preeg af.

Efter jeg blev valgt som formand, har jeg
0gsa haft tid til at nyde forarets farverig-
dom, min dejlige boxerbasse, mand, barn
og fire dejlige barnebarn. Inden sommer-
ferien vil jeg vaere kreativ pa mit arbejde
sammen med sk@nne unge mennesker pa
Efterskolen ved Nyborg.

Du gnskes en farverig og glad sommer

Eva Bundesen
Formand, DBO
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Af Britt Ngrbak - Foto: Amoena

Er dine bryster
forskellige?

Efter en brystbevarende operation kan det veere nadvendigt med en udligningsdel,
ogsa kaldet en delprotese. Her forteller Lene Heiberg fra Amoena, at der er
mange flere kvinder, der kan fa gleede af en udligningsdel, end man lige skulle tro.

takt med at der foretages flere og flere

brystbevarende operationer, er der op-

stdet et starre behov for udligningsdele
- som er et mere moderne ord for delpro-
teser. Efterspergslen pa delproteser ser
man blandt andet hos firmaet Amoena,
hvor man oplever, at der stadig er mange
brystopererede kvinder, der slet ikke er klar
over, at delproteser er noget for dem.

- Selv om man kun far fiernet en lille del af
brystet, kan arveevet efterfalgende traekke
sig sammen, og sa oplever syv ud af ti
brystopererede kvinder, at der mangler
fylde i BH'en. Nogle kvinder fylder ud med
en rispose eller tynde puder fra eksem-
pelvis push-up BH'er, men det er ikke en
optimal lgsning. Vi mader mange kvinder,
der ikke aner, at de kan fa noget, der kan
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Lene Heiberg, kundechef hos Amoena

skabe en bedre balance og udligne den
forskel, de fgler. Det drejer sig bdde om
kvinder, der har faet en brystbevarende
operation, kvinder der er blevet rekonstru-
erede, og kvinder, der fra naturens side er
uens udviklet, forklarer Lene Heiberg. Hun
har veeret kundechef hos Amoena siden
2002, og fer da arbejdede hun i en ban-
dagistvirksomhed. Hun har derfor en stor
indsigt i, hvor vigtigt det er for kvinder at
veere velinformeret om, hvad der findes af
forskellige proteser og ikke mindst delpro-
teser.

Vil ikke sygeliggores

Hvis du er nervgs for at fale dig sygelig-
gjort, hvis du skal have en delprotese, er
du bestemt ikke den eneste.



- Nogle kvinder siger til os, at de gnsker
fylde eller udligning, men de orker sim-
pelthen ikke at blive sygeliggjort, for nu
er de kommet videre efter et brystkraeft-
forlgb, og sa lader de vaere med at fa en
udligningsdel. Men flere af dem synes
alligevel, at det kan blive er problem, at de
efter en brystbevarende operation typisk
oplever at blive mindre i den ene side.

Og vi sygeligger dem bestemt ikke. Det
er ogsd derfor, at vi er gdet lidt vaek fra at
kalde det for ‘delprotese’ og foretraekker
ordet 'udligningsdel. Ogsa fordi at man
som naevnt ikke behgver at have faet
fiernet noget eller at have vaeret syg for at
have bryster i forskellige starrelser, siger
Lene Heiberg.

Gennem de senere ar er der sket en udvik-
ling inden for udvalget af delproteser. De
fas bade som ovale, tykke, tynde, trekan-
tede og drabeformede, som lgse eller
selvklzebende og med eller uden tempera-
turregulerende Comfort+.

- Vi oplever, at mange kvinder har fokus pa,
om vores proteser og delproteser bade er
sundhedsmaessigt og miljgmaessigt god-
kendt og dermed kan smides pa forbraen-
dingen, nar de kasseres. Det er de, og det
kan de, smiler Lene Heiberg og tilfgjer:

- Hos Amoena er vi lgbende i dialog med
plastikkirurgiske afdelinger, mammaonko-
logiske afdelinger laeger og fysioterapeu-
ter. Og selvfelgelig ogsa med brugerne. De
danske kvinder er rigtig gode til at komme
med deres mening om vores produkter,

Vi er klar over, at det er meget individuelt,
hvad kvinderne har behov for, og det tager
vi hgjde for.

Sveert at finde informationer

Hvis du er opereret for brystkreeft, har du
hajst sandsynligt faet udleveret en bro-
chure pa hospitalet med information om,
at du kan fa hjaelp og vejledning igennem
Amoena, hvis du har brug for en protese,
delprotese og/eller selvklaebende bryst-

vorte. Men maske har du ikke haft over-
skud til at saette dig ind i informationerne,
og maske har du ikke laengere brochuren.

| sddan et tilfaelde er det en god idé at
kontakte Amoena eller en af Amoenas for-
handlere, for det kan veere sveert at finde
brugbare oplysninger om isaer delproteser.

- Der findes faktisk ikke s& mange infor-
mationer om udligningsdele, altsd delpro-
teser, pa nettet, og det vil vi gerne gare
noget ved. Derfor har vi lanceret forskellige
annoncekampagner, der szetter fokus pa
behovet for at opna balance og symmetri.
Vores udligningsdele kan hjzelpe kvin-
derne med at se symmetriske ud i stramt
tgj eller kun ifert BH. Udligningsdelene
lzegges i BH'en direkte mod huden eller i
en BH-lomme og udligner derved forskelle
0g ujeevnheder ved brysterne. Fordi pro-
teserne er lavet af den fineste rasilikone,
kan de tdles ved bade psoriasis, eksem og
straleskader, siger Lene Heiberg.
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Er jeg en klovn,
fordi jeg IKKE

har bryster?!

34-arige Saga Sofie Jouatte er BRCA2-positiv og har forebyggende faet fjernet bryster,
eggestokke og livmoder. Hun har fravalgt en rekonstruktion af brysterne og vil gerne

saette fokus p4a, at det valg skal accepteres pa samme made som et ja til rekonstruktion.
Derfor har hun blandt andet veeret toplgs i medierne og designet en toplas Lykketrold.

Hvis du leder efter en keereste, skal du

vide, at jeg ikke har bryster, at jeg ikke

far bryster, og at jeg heller ikke fér flere
barn.” Sadan skrev Saga Sofie Jouatte
til Steffen, farste gang han kontaktede
hende pa Facebook. Steffen arbejdede i
den SFO, hvor Saga Sofies to datre gik, og
han vidste godt, at Saga Sofie havde faet
fiernet sine bryster og ikke anskede en
rekonstruktion. Det var han ligeglad med. |
januar 2015 fik Saga Sofie fiernet sine aeg-
gestokke, i marts 2015 fik hun fiernet sine
bryster, og i november 2016 fik hun fiernet
sin livmoder. Alle operationerne var for at
forebygge brystkraeft og underlivskraeft, for
Saga Sofie er BRCA2-positiv. Det betyder,
at hun har en markant hgjere risiko end
baggrundsbefolkningen for at udvikle
brystkraeft og/eller underlivskraeft. Der var
ingen, der forstod, hvorfor Saga Sofie i sa
ung en alder fravalgte rekonstruktion og
ville leve uden bryster. En kvindelig kirurg
pa Aalborg Universitetshospital sagde di-
rekte, at Saga Sofie nok ville f& sveert ved at
fa en kaereste, hvis hun ikke havde nogen
bryster. Men det holdt selvfglgelig ikke stik.
| dag er hun nemlig kaereste med Steffen.

Saga Sofie har aldrig haft kraeft, men bade
hendes mor og mormor dade af bryst-
krzeft. Fordi Saga Sofie var ved at uddanne
sig til radiograf med speciale i straleterapi,
vidste hun, at brystkraeft kan veere arvelig,
hvis der er en genfejl, en sakaldt BRCA-
mutation, i familien.

- Jeg ville testes for BRCA, da min mor fik
brystkraeft, men jeg blev i farste omgang
afvist, fordi bade min mor og mormor var
over 60 dr, da de blev syge. Men jeg insi-
sterede, og jeg blev testet i Odense, hvor
jeg boede dengang. Jeg blev testet kort

Kort om Saga Sofie Jouatte

Alder: 34 ar

efter, at jeg opdagede, at min mor havde
brystkraeft. Jeg havde veeret hjemme i
Aalborg i julen 2013, hvor min s@ster og
bror gjorde mig opmaerksom pa, at mor
ikke var sig selv og virkede mere i uba-
lance end ellers. Det viste sig, at hun havde
et dybt vaeskende sar i det ene bryst, som
hun havde skjult for alle. Hun troede, at det
var en byld, og hun havde ikke vaeret ved
lzege. Da jeg sa hendes sar, skjulte jeg min
reaktion for hende. Der var vaevsdad, og
hendes bryst var helt gdelagt. Jeg rensede
og forbandt saret og kontaktede derefter
vagtlaegen, selv om min mor ikke gnskede

Privat: Bor sammen med Steffen og er mor til 8-arige Holly og

10-arige Olivia fra et tidligere forhold

Job: Pt. sygemeldt fra uddannelsen som folkeskolelzerer

By: Aalborg
Web: instagram.com/sagasays

Bonusinfo: Har designet Miss Kiss Trold, hvor Krzeftens Bekaempelse

stattes med 30 kr. pr solgt trold.
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Af Britt Nerbak - Foto: Jesper Kristian og privat

N




e el

Saga Sofie sammen med en
stor udgave af en Gjoltrold
i forbindelse med, at hun har

designet Lykketrolden Miss Kiss
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det. Jeg fortalte mine s@skende, at mor
nok havde brystkraeft og sandsynligvis ikke
ville overleve, fortaeller Saga Sofie. Hendes
mavefornemmelse holdt stik, og hendes
mor fik konstateret brystkraeft.

- Min mor var ikke dben om sit brystkreeft-
forlgb. Hun fik tre serier kemo a’ seks om-
gange, sd 18 omgange kemo i alt. Kemoen
gjorde hende dement, og mine datre
sagde, at hun var blevet underlig. Mor fik
det darligere og darligere, og jeg flyttede
til Aalborg sammen med mine dgtre. Mors
sygdomsforlgb var hardt for os alle, og hun
dede af brystkraeft i 2015.

Manglende forstaelse

Tilbage i 1990'erne dgde Saga Sofies mor-
mor 0gsa af brystkraeft. Hun fik forst fijernet
det ene bryst pa grund af kraeft, og senere
fik hun fiernet det andet bryst, fordi asym-
metrien pavirkede hendes krop.

- Mormor gik med turban, da hun blev
skaldet af kemo, og jeg s& hende ogsa
med ét bryst. Hun var meget dben om sin
sygdom. Desvaerre spredte kraeften sig til
lymfesystemet, og hun dede af den.

Da jeg fandt ud af, at jeg var BRCA2-positiv,
var jeg slet ikke i tvivl om, at jeg ville ope-
reres forebyggende og have fjernet un-
derliv og bryster. Jeg gjorde det for mine
degtres og min egen skyld. | stedet for fore-
byggende operationer kunne jeg ngjes
med at blive fulgt ekstra ngje og fa en arlig
undersggelse og mammografi, men min
risiko for at & brystkreeft er naesten 90%,
0g at blive udsat for gammastraler hvert
eneste ar, lad ikke appellerende i mine
grer, siger Saga Sofie, der stoppede pa ud-
dannelsen som radiograf, fordi hun falte,
at der var for meget kraeftsygdom omkring
hende. | stedet begyndte hun at laese til
folkeskolelzerer, men for tiden er hun dog
sygemeldt, blandt andet pa grund af ef-
tervirkningerne af en trafikulykke. Hun har
ofte veeret pa hospitalet de seneste to ar,
men aldrig for at fa en rekonstruktion.

- Jeg har ikke meadt szerlig meget forstaelse
for mit valg. Slet ikke pd hospitalet. Jeg
foler, at jeg ikke blev oplyst om, at jeg reelt

Privatfoto af Saga Sofie pd hospitalet

havde et valg. Det blev nzermest antaget,
at jeg selvfalgelig ville rekonstrueres, og
jeg fik vist billeder af flotte rekonstruktio-
ner, men det var bare ikke noget for mig.
Da jeg vagnede efter operationen, hvor
jeg havde faet fiernet brysterne, havde jeg

det godt, og jeg savnede ikke mine bryster.

Jeg tog et billede af mig selv nedefra og
op og lagde det pa Facebook og fortalte,
at nu sd jeg sddan ud. Jeg blev ogsa en del
af et internationalt netvaerk pa Facebook,
der hedder ‘Flat and Fabulous! hvor alle
kvinder har valgt at vaere flade. Hver fredag
blev der lagt fotos op af os i alle mulige
situationer. Vi har madtes flere gange for
at blive fotograferet, og det har veeret sjovt
at mgde de andre. ‘Flat and Fabulous’

er kun for kvinder uden bryster, sa nu er

Om BRCA

jeg med i andet netvaerk, der hedder 'My
Flat Friends, som jeg har startet sammen
med amerikanske Melanie Testa. Det er et
netveerk for alle kvinder; bdde dem med

ét bryst, dem der er blevet rekonstruerede,
og dem der er flade. Det er nemlig vigtigt
for mig at understrege, at jeq ikke reklame-
rer for at vaere flad, og jeg ser bestemt ikke
ned pa dem, der veelger en rekonstruktion
eller gdr med protese. Jeg vil bare gerne
gore opmaerksom p3, at vi kvinder har et
valg. Vi ma selv vaelge, om vi vil rekonstru-
eres. Det er ikke noget, andre bar kraeve el-
ler anske af s, og jeg bryder mig ikke om,
at nogle valg anses for bedre end andre,
understreger Saga Sofie. Hendes storesg-
ster er ogsa blevet testet for BRCA, og hun
har ikke genfejlen.

To kvinder uden bryster
=en mand og en rocker?

Saga Sofie er smilende og har en dejlig
udstraling. Mens hun interviewes til dbo-
bladet, vimser hundehvalpen Luna rundt
omkring hende. Familiens fire afrikanske
dvaergpindsvin, som Saga Sofie selv har
flasket op, er ikke staet op endnu. Datrene
Olivia og Holly er i skole. De er klar over,
at deres mor ingen bryster har, og de har
sagt henne i skolen, at de synes, at hun

er sej. Saga Sofie ved, at hendes datre
0gsd kan have BRCA-genet, og hun vil
gerne vaere et godt forbillede for dem.
Hendes udseende deler vandene, for ikke
alene er hun flad, hun har ogsa mange
tatoveringer. Hun fik den ferste tatovering
som 14-arig, hvor hun med egne ord var

Omkring 10% af alle brystkraefttilfelde er arvelige, og 5-7% skyldes en mutation i et

af de gener, der kaldes BRCAT og BRCA2. Man kalder det at vaere BRCA-positiv eller at
have en BRCA-mutation. Baggrundsbefolkningen har en livstidsrisiko pa 11% for at fa
brystkraeft. Det betyder, at ndr denne gruppe har levet et helt liv, vil 11% af dem have

haft brystkreeft.

Hvis du er BRCA1-positiv, har du en livstidsrisiko pa 56-87% for at udvikle brystkraeft.
Hvis du er BRCA2-positiv, har du en livstidsrisiko pa 28-85% for at udvikle brystkraeft.

Det er vigtigt at understrege, at det er en livstidsrisiko. Hvis du som 25-arig far at vide,
at du har en BRCA-mutation, betyder det ikke, at du vil blive ramt af brystkraeft inden
for den naermeste fremtid. Men du har en samlet risiko pa op til 87% for at fa bryst-

kreeft i lgbet af dit liv.
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vild og uregerlig, men hun er ikke blevet
tatoveret, siden hun fik fiernet brysterne.

| november 2016 medvirkede hunien
artikel i Jyllands-Posten, hvor hun sammen
med brystkreeftramte Ane Samuel, der
ogsa er BRCA-positiv, fortalte, at de havde
folt sig pressede til at fa lavet en rekon-
struktion, men at de havde takket nej, fordi
deres kvindelighed ikke sidder i brysterne.
Artiklen var ledsaget af tabunedbrydende
toplase fotos af kvinderne.

- Billederne medfgrte kommentarer om,
at vi to flade kvinder lignede en mand

og en rocker, fordi Ane har kort har, og

jeg har tatoveringer. De mest negative
kommentarer modtog jeg efter at have
veeret i Aftenshowet, hvor flere skrev, at de
syntes, at mine tatoveringer er grimme.
Jeg erret hardhudet, og jeg svarer pa alle
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henvendelser. Der kommer heldigvis flest
positive henvendelser, og jeg haber, at mit
budskab om, at vi har et valg, vil sprede sig
som ringe i vandet. Jeg er 100% kvinde.
Jeg havde ingen bryster, da jeg blev fadt,
og jeg har helleringen bryster nu. Jeg er
ikke mindre kvinde eller mindre veerd af
den grund, udtaler Saga Sofie.

Toplas klovn pa rulletrappe

Det er ikke alle, der er sd tolerant og alt-
favnende som Saga Sofie. Men det rgrer
hende ikke. Det rgrte hende heller ikke, da
hun, sminket som en klovn og ifert strut-
skert, bevaegede sig toplas rundt i Aalborg
i forbindelse med en fotooptagelse sam-
men med fotograf Jesper Kristian.

- Jesper Kristian og jeg har et godt samar-
bejde, og jeg havde intet imod at veere en

toplas flad klovn i Aalborg. Der var mange,
der kiggede, men ingen sagde noget. Jeg
skulle veere klovnen Pennywise fra Ste-
phen King-gyseren ‘It. Den er ifglge Jens
Kristian et skreemmebillede for kraeft. Jeg
matte ikke smile, men skulle veere trist pa
billederne, og derfor taenkte jeg pa min
mor. Jeg kan godt lide symbolikken i at
vise, at der er nogen, der synes, at jeg er
en 'klovn;, fordi jeg ikke vil have en rekon-
struktion, og det kan maske seette gang i
debatten, siger Saga Sofie. Hun har ogsa
forsegt at seaette fokus pa debatten pa en
anden made, nemlig ved at designe en
Lykketrold, der er en ny udgave af den ver-
denskendte Gjgltrold. Saga Sofies udgave
af Lykketrolden hedder Miss Kiss, og den
skiller sig ud ved at vaere en troldepige
uden bryster.




- Miss Kiss synes, at der skal vaere plads til
alle, og hun er en stolt troldepige, selv om
hun ikke har bryster. Jeg har bevidst de-
signet hende sadan, fordi jeg ikke synes, at
man behgver at leve op til et seerligt skan-
hedsideal for at vaere perfekt. Miss Kiss trold-
en er livsglad og fuld af fest og farver. Hun
har smuk perlemorshud med gra striber og
glimmer, fordi jeg er helt vild med glimmer
og selv har gra striber, siger Saga Sofie med
et keempe smil. Trolden kan kgbes hos isen-
kreemmere, og for hver solgt trold doneres
30 kr. til Kreeftens Bekaempelse.

- Pengene er ikke gremaerket brystkreeft.

De skal bruges til kraeftforskning, for det er
pa grund af kraeftforskning, at jeg har haft
mulighed for at forebygge at blive ramt af
bryst- og underlivskreeft, afslutter Saga Sofie.

Hvem kan blive testet for arvelig brystkraeft?

Du kan kontakte din egen laege for at fa en henvisning til en genetisk afdeling, hvis:

Der er flere tilfelde af bryst- og/eller aeggestokkreeft i din mors familie (mormor,
morbror og moster) eller i din fars familie (farmor, faster og farbror)

Du har et naert familiemedlem med brystkraeft fgr 40-ars alderen

Du har et familiemedlem, der har haft kraeft i begge bryster

Der er en mand med brystkreeft i familien

Du har et familiemedlem, der har haft bade bryst- og seggestokkraeft

Der er to eller flere tilfaelde af kraeft i eggestokkene eller z2ggelederne i familien

Der i familien er pavist en genmutation i BRCAT1 eller BRCA2 eller tilsvarende
‘brystkraeft-gener’

Du selv har faet konstateret brystkraeft og er bekymret for, om kreefttilfeeldene
i din familie er arveligt betinget

(Kilde: Henriette Roed Nielsen, dbobladet nr. 42)

dbobladet | Nr.51 | Juni 2017 1 1




DBO afholder

Senfglgerseminar

Fredag den 3. november kl. 11.00 - leardag den 4. november kl. 15.00
Hotel Skanderborghus, Dyrehaven 3, 8660 Skanderborg

Derfor afholder
DBO senfglgerseminar

Behandlingen af brystkraeft er blevet lgben-
de forbedret, og i dag helbredes langt de
fleste, der far en brystkraeftdiagnose. At pro-
gnosen er blevet vaesentlig bedre skyldes
tidligere diagnostik og forbedrede behand-
linger. Der er sket fremskridt inden for den
kirurgiske behandling, stralebehandlingen
og den medicinske behandling. Nogle af
forbedringerne skyldes nye kirurgiske tek-
nikker, og at man har faet mere avanceret
straleudstyr. Andre forbedringer skyldes en
reekke nye medicinske behandlinger.

Der er imidlertid ogsa bivirkninger forbun-
det med alle disse behandlinger. Nogle er
forbigdende, mens andre varer ved i lang
tid eller bliver kroniske og betegnes som
senfglger. Der kan vaere senfelger efter
operationen, hyppigst i form af smerter,
foleforstyrrelser og lymfedem. Efter strdle-
behandlinger kan @get bindevaevsdannelse
i det bestradlede omrade og hudforandring-
er gge risikoen for lymfadem. De medicin-
ske behandlinger kan ogsa medfare sen-
folger som smerter og feleforstyrrelser i
haender og fedder efter kemoterapi. Den
anti-hormonelle behandling kan blandt
andet medfgre muskel- og ledsmerter, tarre
slimhinder, vaegtproblemer og humer-
svingninger.

Din viden om senfalger har stor betydning
for, at du far den rette hjeelp. Det betyder
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meget, at du er opmaerksom pa senfalger.
Det er omsorg for dig selv, at du er op-
maerksom og s@ger behandling. Senfalger
kan behandles, sa de bliver mindre, og sa
du kan fa s& godt et liv efter kreeft som
muligt.

Pa senfelgerseminaret praesenterer over-
lzege og professor Anders Bonde Jensen
fra Aarhus Universitetshospital de vaesent-
ligste senfglger og gennemgar baggrun-
den for senfalgerne og de mulige tiltag,
der kan mindske senfglgerne. Han vil ogsa
tale om de overvejelser, du i efterbehand-
ling skal gere dig, hvis generne af behand-
lingen synes uoverskuelige.

Ali Amidi, Cand. Psych, ph.d., Aarhus Uni-
versitetshospital, holder opleeg om ‘Proble-
mer med koncentration og hukommelse!
Ledende overlaege og klinisk lektor Astrid
Hejgaard fra Aalborg Universitetshospital
fortaeller om ‘Sexologiske problemer efter
kreeftbehandling; og fysioterapeut Kirsten
Tarsleff vil forklare, hvad der sker med
kroppens arvaev efter operation og bestra-
ling, og hvad vi selv kan vi ggre mod og
med lymfadem.

Pa seminaret far du to dage sammen med
ligesindede, gode indlzeg fra eksperter

pd omradet, enevaerelse, fuld forplejning
og en smuk natur. Hvis du har specielle
gnsker mht. dizet eller indkvartering, kan
du kontakte hotellet direkte.

Deltagerpris
Deltagerprisen er 750 kr. Seminaret til-
bydes kun til DBO's medlemmer.

Tilmelding

Tilmelding kan ske pr. post pa nedensta-
ende blanket eller pad dbo@brystkraeft.dk
eller pd www.brystkraeft.dk/
event/seminar-om-senfoelger

Vi anbefaler, at du
hurtigt tilmelder dig,
da der kun er 40 pladser.

I henhold til Persondataloven md vi ikke
udlevere deltagerlister ved et seminar, som

er sygdomsrelateret. En forudseetning for en
deltagerliste, som de fleste gerne vil have,

er, at deltageren har givet sit udtrykkelige
samtykke’til at st pd den. Vi beder dig derfor
om at krydse af og dermed give os tilladelse
til at seette dit navn pd deltagerlisten.

Listen vil kun veere kendt af deltagerne og af
DBO’ arrangerer af seminaret.

Betaling

Deltagergebyret indbetales til:

Bank: Danske Bank:

Reqg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696

(husk at skrive dit navn og ‘senfglger’)

Tilmeldingen er bindende, nar vi har
modtaget din tilmelding og belgb senest
d.22.september 2017.



Program

Fredag den 3. november
Indtil kl. 71.00  Ankomst

KI.11.00-12.00 Praesentation af seminaret — Hvilke forventninger har du?
KI.12.00-13.00 Frokost

KI. 13.00-15.30 '~ Overlaege og professor Anders Bonde Jensen,

Aarhus Universitetshospital:
Om Senfolger

Hvad er senfalger, hvorfor opstar de, og hvad kan
der gares for at afhjeelpe?

KI.15.30-16.15 Kaffepause og evt.indkvartering

KI. 16.15-18.00 | Ledende overlaege og klinisk lektor Astrid Hgjgaard,

Aalborg Universitetshospital:

efter kreeftbehandling

Brystkraeft pavirker krop, selvopfattelse, stressniveau,
parforhold og seksualitet

KI. 18.00-19.00

KI. 19.00-

Lordag den 4. november
Kl. 7.00-8.45
KI.9.00-10.30

Morgenmad

Cand.Psych og ph.d., Ali Amidi,
Aarhus Universitetshospital:

Problemer med koncentration
og hukommelse

En del kraeftpatienter oplever bdde under og efter
behandling, at hukommelse og koncentration er
blevet ringere, og de fgler, at deres livskvalitet derfor
er blevet darligere. Hvad er ifglge forskerne arsager
til problemerne, og hvilke muligheder er der for
behandling og rehabilitering?

>\

KI.10.30-11.00 Pause
KI.11.00-12.00 Erfaringsudveksling i mindre grupper
KI.12.00-13.00 Frokost
KI. 13.00-14.30 ' Fysioterapeut Kirsten Tarsleff:

Tidlig indsats
Hvad sker der med kroppens arvaev efter operation
og bestraling?
Hvad kan vi ggre mod og med lymfadem?
Hjeelper traening flere ar efter operation?

KI. 14.30- Afslutning, evaluering og ‘farvel’-kaffe

Tilmeldingsblanket

Tilmelding til
DBO'’s senfglgerseminar
den 3.-4.november 2017

Postnr.

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Medlemsnr.:

(tallene, som star umiddelbart over dit navn pa
bagsiden af dbobladet)

| ] Ja,jeg @nsker mit navn
pa deltagerlisten

|| Nej, jeg ensker ikke mit navn
pa deltagerlisten

|| Indbetaling kr. 750

Overfort til Danske Bank:
Reg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696
(husk at skrive navn og
‘Senfglgerseminar’)

Tilmeldingen er bindende og gaelder,
nar belgbet og tilmeldingen er os i
haende senest den 22. september 2017.

Tilmeldingsblanketten
udfyldes (skriv venligst tydeligt
med BLOKBOGSTAVER) og
sendes som brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Mimi Petersen,
Brabyvej 22,4690 Haslev

Eller send oplysningerne i en mail
til mailadressen: dbo@brystkraeft.dk

Tilmelding kan ogsa ske elektronisk pa:
www.brystkraeft.dk/
event/seminar-om-senfoelger
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Nar egenomsorg
forbedrer livskvaliteten

Brystkraeftbehandling kan medfare senfalger og diverse gener i starre eller mindre grad.
Her kan du lzese, hvordan to kvinder udviste egenomsorg og fik en bedre livskvalitet,
fordi de ikke ignorerede deres senfglger.

En seerlig soltop
deempede Hannes smerter

Hverken genoptreening eller regelmaessig motion kunne
forhindre, at Hanne @stergaard fik smerter efter at veere
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blevet opereret for brystkraeft. Men smerterne blev
mindsket, da Hanne delvist droppede BH’en.

sommeren 2016 opdagede Hanne,
at hun ikke havde nzer s mange
skulder- og rygsmerter, som hun
plejede. Smerterne har hun hafti
mange ar, fordi hun tilbage i 1999
blev opereret for brystkraeft. Hun har
faet fiernet hajre bryst og cirka 1/3 af
venstre bryst.

- Da jeg blev opereret, blev det

ikke oplyst, at jeg kunne risikere at

fa smerter, fordi kroppen kan blive
asymmetrisk, nar man far fjernet et
bryst. Selv om jeg gik til genoptrae-
ning, fik jeg bade smerter i skulder og
ryg, forteeller 71-arige Hanne Jster-
gaard, der har protese i hgjre side og
en delprotese i venstre side. Hun har
tidligere vaeret en del af styregrup-
pen i DBO-kreds Aarhus, og pa et
tidspunkt afholdt lokalkredsen et ar-
rangement, hvor en foredragsholder
fortalte om Qigong, der er kinesisk
helsegymnastik i stil med yoga.

- De sidste 7-8 ar har jeg gaet til Qi-
gong, sa jeg er aktiv og passer godt
pa mig selv, men alligevel har jeg
senfglger i form af konstante smerter
i skulder og ryg. Men sidste som-
mer gik det op for mig, at smerterne

var blevet vaesentligt mindre, siger
Hanne.

En maerkbar forskel

Hanne havde ikke bevidst gjort
noget nyt eller anderledes for at
mindske sine smerter. Men pa grund
af den varme sommer, havde hun
droppet BH'en og brugte i stedet en
seerlig top, Valletta fra Amoena, med
dobbeltstropper og indbygget BH til
proteser.

- Jeg kan ikke lide at gd uden mine
proteser, og i sommervarmen var det
mere behageligt at have en top pa.
Jeg konstaterede, at det simpelthen
var skiftet fra BH til top, der havde
mindsket mine smerter. Toppen
sidder lgsere, og der er ikke noget
komprimeret pres rundt om ryggen,
der kan irritere nervetrddene. | mit
tilfzelde har det gjort en maerkbar
forskel. Jeg har en veninde, der

0gsa er brystopereret og dejer med
skulder- og rygsmerter. Hun har ogsé
udskiftet BH'en med en lignende top
og har oplevet en stor positiv for-
skel. Jeg haber, at min oplevelse kan
hjeelpe andre i en lignende situation,
afslutter Hanne.




Hormonring hjalp pa alle underlivsgener

Torre slimhinder, der medfgrte gentagne bleerebetaendelser, smerter og blod i urinen,
blev i Hannes tilfelde afhjulpet af forst vaginale stikpiller og siden en hormonring.

opereret for brystkraeft og havde

faet 29 stralebehandlinger, fik hun
senfelger i form af meget tarre slimhin-
der i bdde mund, neese, @jne og underliv.
De tarre slimhinder i underlivet var en
ekstra stor gene, for de medferte gen-
tagne blaerebetaendelser, torhed i ske-
den og smerter under samleje. Hanne
Sarauw kontaktede sin praktiserende
lzege, der foreslog hende at bruge de
vaginale stikpiller Vagifem to gange om
ugen.

F em ar efter Hanne Sarauw var blevet

- Da jeg kom hjem, laeste jeg Vagifems
indlaegsseddel, og der stod, at man ikke
ma bruge Vagifem, hvis man har haft

en gstrogenfalsom brystkraeft som min!
Jeg kontaktede derfor den lzege, der
havde opereret mig for brystkraeft. Han
forsikrede mig om, at Vagifem ikke ager
risikoen for tilbagefald af brystkreeft, fordi
det er en lokal gstrogenbehandling, for-
klarer 77-arige Hanne Sarauw. Hun fulgte
lzegens rad og opnaede god effekt af
Vagifem de naeste fem ar. Men sa vendte
tgrheden og de gentagne blzerebetaen-
delser tilbage.

- Desuden viste urinprgver hos laegen,

at jeg havde ‘usynligt’ blod i urinen, som
jeg ikke selv kunne se, men som kunne
males ved laegen, sd jeg frygtede, at jeg
havde faet kreeft igen! Derfor bad jeg om
en henvisning til en gynakolog for at
blive grundigt undersagt, siger Hanne.

Gynakolog foreslog en
hormonring

Efter en grundig undersagelse hos
gynaekologen fik Hanne at vide, at det
er normalt med ‘usynligt’ blod i urinen,
nar man har tarre slimhinder i skeden.
Gynakologen anbefalede Hanne en
hormonring, Estring, fordi den lgbende
afgiver gstrogen.

- Det var jeg ferst lidt skeptisk overfor,
men gynaekologen forklarede, at hor-
monringen heller ikke er farlig for mig.
Den skal saettes op i skeden pa samme
made som et pessar, og det har jeg ikke
fingerkraefter til, s hver tredje maned far
jeg den skiftet hos lzegen. Efter 14 dage
med hormonring forsvandt terheden,
blaerebetaendelsen og blod i urinen. Det
var en fantastisk hjzelp!

Jeg har brugt hormonring i to ar nu, og
jeg vil gerne dele mine erfaringer med
andre kvinder i samme situation. Flere af
mine veninder har brugt Vagifem, men
de glemmer nogle gange at tage pillen,
og det ggr man ikke med en hormon-
ring, smiler Hanne. Hun ville @nske, at det
ikke var sa tabubelagt at tale om under-
livsgener.

- Man skal overhovedet ikke veere flov
over at tale om tarre slimhinder i skeden.
Man skal opsage en specialist og fa
hjeelp, for underlivsgenerne far konse-
kvenser for ens livskvalitet. Jeg er lykkelig
over, at jeg ikke har stgrre gener efter mit
brystkraeftforlgb. Samtidig er jeg meget
taknemmelig for, at mine underlivsgener
kunne afhjaelpes med en hormonring.

12016 fastslog et dansk studie, der havde
fulgt 12.500 brystkreeftramte kvinder, at
behandling med vaginalt astrogen IKKE
ager risikoen for genkomst af brystkreeft.
Overleege Saren Cold fortalte om studiet i
dbobladet nr. 47 pé side 4-5.

Bladet kan leeses pa:
www.brystkraeft.dk/wp-content/
uploads/2016/01/dbobladet-nr.-47 pdf
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Udvalgte hgjdepunkter

fra DBO’s arsmgde d. 11.-12. marts 2017

DBO

Dansk ]
tkraft

De afgdende bestyrelsesmedlemmer modtog klapsalver og blomster. Fra venstre er det Elin Balderston, Vivi Riis-Nielsen, Dorthe Halgaard,
Lene Knudsen og Randi Krogsgaard. Susanne Geneser ses ikke pé billedet.

Bryst
Org:i

Leege, ph.d. Cathrine Lundgaard Riis kom i sit DBO’s zeresprismodtager modtog smuk
oplaeg om ‘Individuelle opfalgningsforlab’ogsd  unika glaskunst fra glaskunstner Svend :
ind pd egenomsorg, og det medfagrte mange Holst-Pedersen fra Re Glasveerksted, Sygeplejerske og Master of Public Health Christina
spargsmdl fra publikum. Bornholm (lees om aeresprismodtageren  Andersen holdt foredrag om ‘Krop og Krzeft!

pa side 18).

Af Britt Nerbak - Foto: Ulla Lynge og Britt Nerbak
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Der var indlagt tid til fysisk aktivitet, og flere nad en gdtur omkring
Comwell Campus Klarskovgaard i Korsar.

o

R e ! \
Beauté Pacifique havde en stand pd drsmadet og uddelte goodiebags til alle. Der blev ogsd ~ DBO's afgdende formand Randi Krogsgaard
udtrukket en heldig vinder af en stor gavekurv fyldt med Beauté Pacifique-produkter. gennemgik foreningens hajdepunkter for 2016.
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Traditionen tro var der ogsa lidt frivillig skensang pa Hjerneforsker Peter Lund Madsen holdt foredrag om hjernens mange opgaver og
programmet. kom kort ind pd begrebet kemohjerne!
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Modtageren af DBO's zerespris

]

hviler ikke pa laurbaerrene

Selv om dette ars eresprismodtager ikke er uvant med at
modtage priser, betyder DBO'’s erespris noget szerligt, fordi den
repraesenterer de patienter, det hele handler om.

DBO’s zerespris 2017 blev uddelt p& DBO’s
arsmeade i marts, og prisen gik til overlaege
Erik Hugger Jakobsen og hans forsknings-
team pa Vejle Sygehus. Randi Krogsgaard
fra DBO havde en flot begrundelse for
bestyrelses valg.

- Nar man havner i rollen som kraeftpa-
tient, hdber man pa at fa den bedste laege,
den bedste behandling og det bedste
patientforlgb pa det bedste sygehus. Man
kan blive i tvivl om, hvorvidt det egentlig
findes, for vejen gennem brystkreeftbe-
handling kan veere brolagt med misfor-
staelser, skuffelser, darlig kommunikation
og sveere bivirkninger. Ifalge en karing fra
Dagens Medicin er Vejle Sygehus bedst til
at behandle brystkraeft. Sygehuset har et
unikt samarbejde mellem de forskellige
specialeomrader, som brystkraeftpatienter
mader. Samarbejdet har reduceret venteti-
den til behandling og skabt smidige forlgb
for brystkraeftpatienter. Vejle Sygehus
arbejder bade pa at gere patientforlgbet
og brystkraeftbehandlingen bedre. Erik
Hugger Jakobsen og hans forskningsteam
bruger en test, der tidligt kan spore til-
bagefald af HER2-positiv brystkraeft. DBO
vil gerne markere, hvor vigtigt det er, at
vores behandlere vedblivende og steedigt
arbejder pa at finde nye veje pa alle omra-
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der inden for behandling af brystkreeft, og
her ligger Erik Hugger Jakobsen og hans
forskningsteam helt i top.

Efter prisoverraekkelsen fik dbobladet
mulighed for at stille spargsmal til arets
aeresprismodtager.

Hvad betyder det for dig og dit team

at modtage DBO’ zerespris?

Overlaege Erik Hugger Jakobsen: Det
betragter vi som en stor are og tillidser-
kleering fra patienterne. Det varmer at fa
paskannelse fra dem, det hele drejer sig
om. Afdelingen har gennem det seneste
ar modtaget paskgnnelse fra flere faglige
kredse, men det er noget helt specielt, nar
anerkendelsen kommer fra patienterne
eller deres talergr DBO. DBO's @&respris
betragter vi som en anerkendelse af, at
de indsatsomrader, vi har arbejdet med
inden for de seneste ar, 0gsa er bemaerket
af patienterne. Vores mangearige indsats
for at smidiggere og menneskeliggere
brystkraeftforlabene bliver paskannet af
patienterne og animerer os naturligvis til
at fortsaette med at forbedre forlgbene.
Ligeledes er det meget positivt, at den
forskningsmaessige indsats ogsa bliver
bemaerket og prioriteret af patienterne.

Hvordan var det at deltage i DBO’s drsmade,
hvor sé mange brystkraeftramte kvinder var
samlet, og hare de spargsmdl de stillede til
opleegsholderne?

Overlaege Erik Hugger Jakobsen: Det var
meget interessant og tankevaekkende. Jeg
fik endnu engang bekraeftet, at godt nok
bliver flere og flere reddet fra brystkraeft
med moderne behandlingsmetoder, men
rigtig mange lever med falgerne af be-
handlingen og bivirkninger til den opfeal-
gende behandling. Jeg blev bekraeftet i, at
vi mé @ge forskningen med henblik pa at
begraense overbehandling samt forebygge
bivirkninger til behandlingerne. Det er lige-
ledes vigtigt at udvikle og anvende mere
skdnsomme behandlinger til de patienter,
som har faet tilbagefald af brystkraeft.

I'sin tale naevnte Randi Krogsgaard, at bryst-
kreeftpatienter pa Vejle Sygehus oplever
behandlingen som ét samlet forlgb.
Hvordan er det lykkedes jer?

Overlzaege Erik Hugger Jakobsen: En af
de sterste succeser i brystkraeftbehandling-
en pa Sygehus Lillebaelt er et langt sejt
traek med at forbedre hele udredningen
og behandlingen af brystkreeftforlabet, sa
patienter og pargrende oplever det som
et samlet forlgb med glidende overgange
mellem afdelingerne. Det er lykkedes pa
grund af ildsjeele blandt personale og
patienter. Det har altid vaeret vigtigt for os
at have patienten i centrum og gare det
til en god oplevelse for patienten, selv om
vedkommende er ramt af brystkraeft. Vi
arbejder teet sammen om forlgbene og
kommunikerer naesten dagligt sammen
tvaerfagligt. Det giver en saerlig positiv and
pa sygehuset omkring disse forlgb.

ler karet af Dagens Medicin som Danmarks
Bedste til brystkreeftbehandling. Hvad ger | for
at fastholde den position?

Overlaege Erik Hugger Jakobsen: Vi
hviler ikke pd laurbaerrene. 1 2017 vil vi
forbedre patient-og parerendeinddragelse
i beslutningsprocesserne gennem perso-
nale- og patientuddannelse samt forskning
omkring beslutningsstattevaerktgjer. Vi

vil udvide forskningsindsatsen inden for
basalforskning samt forskning omkring
forebyggelse og behandling af bivirkninger
til behandlingen. Herudover vil vi deltage

i internationale og nationale projekter
omkring udvikling af lovende medicin og
andre behandlinger.




Fantastiske
foredrag
i Madrid

DBO’s naestformand Birgit Cortnum
Aaberg og brystkreeftvejleder Christa
Kurmeier Mortensen deltog d. 14.-16.
marts i Roche’s rlige International Experi-
ence Exchange for Patient Organizations
(IEEPO), der blev afholdt for niende gang.
Denne gang i Madrid i Spanien. Der findes
mange patientorganisationer rundt om i
verden, der ligesom DBO repraesenterer
patienterne og seetter fokus pa den faelles
kamp. Omkring 300 repraesentanter fra

17 patientforeninger i 56 lande havde i
tre dage fokus pa patienter og pa at finde
mader til at forstaerke og indlejre patien-
ternes stemme i deres behandlingsforlab.
Der var fantastiske foredrag, gode taler og
praesentationer, netveerkspauser og rele-
vante spargsmal/svar. Der var 0ogsa afsat
tid til socialt samveer, og i lgbet af de tre
dage var der mange lzererige, interessante
og til tider rgrende oplevelser.
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Fra venstre: Kate Hansen, Charlotte Johannsen, Karin Berg Hendriksen, Lis de Lasson, Birgit
Cortnum Aaberg, Eva Bundesen og Mimi Petersen

Her er DBO’s nye bestyrelse

Pa DBO’s landsmgde d. 11.-12. marts var
der ogsa generalforsamling og valg til
bestyrelsen. Det resulterede i en handfuld
nye bestyrelsesmedlemmer og en ny
formand. Eksisterende bestyrelsesmedlem
Eva Bundesen overtog formandsposten
efter Randi Krogsgaard, der ikke gnskede
genvalg. De nye bestyrelsesmedlemmer
blev: Gitte Laursen (mangler pa foto),

Lis de Lasson, Kate Hansen, Karin Berg
Hendriksen og Charlotte Johannsen, og

To forskellige foreninger

Modsat hvad mange tror, sd er DBO ikke
0g har aldrig veeret en underafdeling af
Kraeftens Bekeempelse. Dansk Brystkraeft
Organisation (DBO) og Kraeftens Bekaeem-
pelse er to forskellige foreninger, og det
er vigtigt at veere opmaerksom pd. DBO’s
sekretariat modtager jeevnligt udmeldelser
fra medlemmer, der begrunder deres ud-
meldelse med, at de vel i forvejen statter
DBO, nar de stetter Kraeftens Bekeempelse.
Men sadan forholder det sig ikke. DBO op-
lever ogsa, at nogle tror, at de automatisk
har doneret penge til DBO, hvis de fx har
stattet Kraeftens Bekeempelses Landsind-

samling eller Stat Brysterne-kampagnen.
Disse penge gar til Kraeftens Bekaempelses
arbejde og ikke til DBO's arbejde. Hvis du
gnsker at stgtte DBO's arbejde, kan det
enten ggres ved et almindeligt medlem-
skab af foreningen pa 250 kr.om aret, ved
at veere bidragyder pad 200 kr.om aret eller
ved at donere en pengegave direkte til
DBO. Hvis du melder dig ind i DBO, samme
ar som du har faet en brystkreeftdiagnose,
er det forste ars medlemskab gratis. Du
kan melde dig ind via blanketten pa sidste
side i bladet eller online pa brystkraeft.dk/
medlemskab-af-dbo

de udger sammen med naestformand
Birgit Cortnum Aaberg og formand Eva
Bundesen den nye bestyrelse. Ud af be-
styrelsen tradte foruden Randi Krogsgaard
0gsa Elin Balderston, Susanne Geneser,
Dorthe Halgaard, Lene Knudsen og Vivi
Riis-Nielsen. Der skal lyde en stor tak til de
afgdende bestyrelsesmedlemmers frivil-
lige og utreettelige arbejde gennem arene
og et hjerteligt velkommen til den nye
bestyrelse.

dbobladet | Nr.51 | Juni 2017 1 9




Tilmelding

Du kan tilmelde dig pa:
dbo@brystkraeft.dk
eller tif. 6080 5541

Pris

Medlemmer af DBO: 800 kr.
(seminaret er kun for

DBO medlemmer)

kvinder med tilbagefald

Fredag d. 6. - seandag d. 8. oktober 2017

Comwell Kongebrogaarden - Kongebrovej 63 - 5500 Middelfart

Fredag d. 6. oktober

11.00-13.00

Ankomt og frokost

13.00-14.30

Velkomst og praesentation

14.30-15.00

Kaffepause

15.00-17.30

Fysioterapeut Anne Hjordt holder oplaeg med lidt teori men ogsa med fokus pa masser af stimulerende
treeningsmuligheder — pa trods af begraensninger, nar man er i behandling for tilbagefald

17.30-19.00

Afslapning

19.00-20.30

Middag og socialt samvaer

Lordag d. 7. oktober

08.00-09.30

Morgenmad

09.30-10.00

Tid til en tur i den friske luft

10.00-12.00

Cand. pad. psyk. og sygeplejerske Inge Kaldahl holder workshop med udgangspunkt i:
Lad os gennem samtale og samskaben inspireres til at finde veje til at tackle de tunge tanker og felelser

12.00-13.00

Frokost

13.00-13.30

Afslapning

13.30-16.30

Workshop med Inge Kaldahl fortsaetter:

‘Nar én i familien bliver ramt, bliver alle ramt’

Nar tilbagefaldet rammer, hvordan passer man pa sig selv?

Hvordan inddrager man sin familie?

Og hvordan skadner man dem?

Hvordan kan man som familie have fokus pa livet, nar angsten for deden banker pa?

16.30-19.00

Tid til afslapning og/eller 'networking’

19.00-

Middag med socialt samveer.
| er velkomne til at bidrage med indhold, som | har lyst til at dele med de gvrige deltagere

Sgndag d. 8. oktober

08.00-09.30

Morgenmad og udtjekning af veerelset

09.30-12.30

Overlege Ann Knoop, Rigshospitalet, holder oplaeg om undersggelser,
behandlingsmuligheder m.m. for kvinder med tilbagefald af brystkrzeft

12.30-13.45

Frokost

13.45-14.30

Evaluering og farvel Dansk Brystkraeft

Organisation
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Maend far ogsa brystkraeft

—| det gjeblik

cendrede mit liv sig

Brystkrzeft opdages typisk senere hos mand end hos kvinder.
Ole Hansen vidste slet ikke, at mand kunne fa brystkraeft,

da han viste laegen en @ndring i sin venstre brystvorte. Han
forteeller sin historie for at saette fokus pa maend og brystkrzaeft.

le Hansen og hans hustru griner
O nogle gange af en szerlig episode,

som Ole havde tilbage i 2010.
Dengang han ringede til Rigshospitalets
Afsnit for Brystkraeft og spurgte om noget
penicillin. Sygeplejersken svarede Ole, at
hans kone selv var ngdt til at ringe. Hvortil
Ole svarede, at penicillinen var til ham, for
det var ham, der havde brystkreeft!

Hvert ar rammes mellem 15-35 maend af
brystkraeft, og i 2010 var Ole en af dem.
Han havde i mindst to ar haft en indad-
vendt venstre brystvorte, der vaeskede, og
det naevnte han under et rutinebesag hos
sin praktiserende laege. Hun svarede, at det
nok bare var en fedtknude, men henviste
ham alligevel til mammografi.

- Jeg vidste ikke, at maend kunne fa bryst-
krzeft, sa jeg troede, at min indadvendte
brystvorte var noget harmlast. Ugen
efter fikjeg en mammografi og ultralyds-
scanning, der viste, at jeg havde kraeft i
venstre bryst og lymfekirtlerne. Det var sd
stort et chok, at jeg fik det fysisk skidt pa
Rigshospitalet og ville laagge mig ned pa
briksen. Men jeg besvimede og knaldede
mit hoved direkte ned i betongulvet, siger
57-arige Ole og tilfgjer:

- Inden min kone og jeg tog pa Rigsho-
spitalet, havde jeg taenkt, at der var noget
rivende galt, og i det gjeblik, jeg fik diag-
nosen, &ndrede mit liv sig.

Sort uheld

Der var ingen fortilfeelde af brystkraeft i
Oles familie, og det blev undersggt, om
han var BRCA-positiv og dermed havde
genfejlen for arvelig brystkraeft.

- Jeg er ikke BRCA-positiv. Det var ogsa
en god nyhed for mine to sgstre, der
har barn. Det var bare sort uheld, at jeg
fik brystkraeft. Min brystkraeft var HER2-
positiv og @strogenfelsom, sa jeg blev
forst opereret, og sa skulle jeg have seks
kemobehandlinger, 25 stralebehandlin-
ger, Herceptinbehandling og derefter
Tamoxifen i ti ar. Altsd samme behand-
ling som hvis jeg var en 25-arig kvinde,
konstaterer Ole. Han blev brystopereret i
marts 2010 og har vaeret helt dben om-
kring sin sygdom og det videre behand-
lingsforlab.

- Efter jeg havde faet diagnosen, tog min
kone og jeg hjem, og sa graed jeg! Se-
nere samme dag ringede det pa dgren,
og udenfor stod fire af mine venner. De
sagde, at det var med vilje, at de dukkede
uanmeldt op, for hvis de havde ringet i
forvejen, havde jeg sikkert frabedt mig
bes@g. Det var s& godt teenkt! Det var en
stor trest, at de kom pa besgg. | dagene
efter diagnosen vaeltede det ind med
blomster og vin, og jeg felte mig virkelig
elsket, lyder det taknemmeligt fra Ole.
Han er vicedirekter i Kriminalforsorgen
og i en mail til personalet og direktoratet

Af Britt Nerbak - Foto: Sine Fiig/Kriminalforsorgen og privat
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Pa dette foto er det tydeligt at se, at Oles
venstres brystvorte vender indad

blev det oplyst, at han havde faet konstate-
ret brystkreeft og var sygemeldt indtil efter
paske.

- S4 vidste alle pa mit arbejde, at jeg havde
faet kraeft. Det var en fordel, at jeg var
aben, for det indikerede, at man gerne
matte stille spergsmal. Der var rigtig
mange, der kontaktede mig, og der var
naermest ingen i min omgangskreds, der
var klar over, at maend 0gsa kan fa bryst-
kreeft.

En lur pa arbejdet

Ole var kun sygemeldt i en kort periode.
Han kom som planlagt tilbage pa arbejde

Maend og brystkraeft

efter paske 2010, hvor han begyndte pa
kemo.

- Jeg fik kemo om fredagen, og s& havde
jeg det skidt i weekenden. Om mandagen
havde jeg det okay, og jeg ville gerne

pa arbejde. Jeg ville simpelthen ikke ga
derhjemme og taenke pa, om jeg skulle dg
af kreeft. Jeg kabte en folde-ud madras til
arbejdet, og sa laste jeg nogle dage dgren
0g tog en lur pa en time. Det var der fuld
forstdelse for. Jeg gik med kasket i begyn-
delsen af mit behandlingsforlgb, men det
virkede lidt fjollet, s den tog jeg af og gik
0gsa skaldet rundt pd arbejdet. Nar jeg sad
i meder, glemte jeg ofte, at jeg var skaldet
og i behandling for kreeft, og den adspre-
delse havde jeg brug for.

Ole havde ogsa brug for information om
brystkraeft hos maend, men det var sveert
at finde.

- Jeg fik udleveret brochurer med gode
rad til keb af BH'er, og information om
hvordan behandling for brystkreeft kunne
pdavirke min menstruation, men det var
ikke lige det, jeg efterspurgte, griner han.

- Jeg fik at vide, at min behandling var
forebyggende for at undga tilbagefald

af sygdommen, og det lad jo godt. Men
sd lzeste jeg om maend og brystkreeft pa
nettet, og det skulle jeg ikke have gjort.
Maends prognose for overlevelse af bryst-
kraeft med spredning til lymferne er ikke
naer s god som kvinders, og det skreemte
mig. Pa sygehuset sagde de, at jeg ikke
skal fokusere pa statistikker, sa det forsgger
jeg at lade vaere med, siger Ole, der heller
ikke har takket ja til tilbud om at deltage i
selvhjaelpsgrupper.

- Nej, jeg har ikke behov for terapi-kredse.
Det er godt, at de tilbud findes, men jeg

Du kan laese mere om maend og brystkreeft pad s. 16-18 i dbobladet nr. 44, der er

tilgeengeligt pa:

brystkraeft.dk/wp-content/uploads/2012/10/Dbobladet-nr-44-low.pdf
Du kan ogsa laese mere hos cancer.dk/brystkraeft-maend-mammacancer

22 dbobladet | Nr.51 | Juni 2017

W j

Ole Hansen kort tid efter kemoens ophar

har kun haft behov for at tale med laegen
og min faste sygeplejerske. De har vaeret
gode til at forklare, hvorfor jeg fik kvalme
og tandkgdsproblemer. Sygeplejersken
var ogsa god til at sige, ndr jeg blev lidt
hysterisk. For jeg kunne godt blive lidt
hysterisk, men det var fordi, jeg fik angst
for tilbagefald og deden, forklarer Ole. Han
har ikke haft s& meget fokus pa, at kraeften
sad i brystet.

- Jeg har ikke opsagt kontakt til andre
brystkraeftramte maend, men jeg har talt
med andre mand, der ogsa har haft kraeft,
fx prostatakraeft. Hvor i kroppen, vi har haft
kreeft, har ikke s stor betydning for mig. Vi
er feelles om at have haft kraeft, og vi har
talt om, hvordan vi har oplevet det. Be-
handling for kraeft har bestemt ikke vaeret
sjov, men jeg synes, at angsten for tilbage-
fald har feltes endnu veerre. | dagene op til
en kontrol har jeg det darligt, og det kan
mine omgivelser ogsa maerke. Heldigvis
har jeg aldrig vaeret alene pa hospitalet.
Jeg har enten haft min kone, mine sgstre
eller mine venner med, og det er simpelt-
hen guld veerd. Det er sveert at holde styr
pa alle informationerne helt alene, og det
er meget betryggende at have pargrende
med.

Husk selvundersagelsen

og de pargrende

Det er syv ar siden, at Ole fik diagnosen, og
i dag er han kraeftfri. Brystkraeft kan pavirke
sexlivet og selv- og kropsopfattelsen hos
kvinder, mens det ikke er sa udtalt hos
mandlige brystkraeftpatienter. Heller ikke
hos Ole.




- Mit ar i venstre side mindede mig om, at
jeg havde haft brystkraeft, sa jeg takkede
ja til at fa tatoveret en brystvorte pa. Det
betad meget, for da jeg manglede bryst-
vorten, var det en konstant pamindelse
om brystkreeft, og det pavirkede nok min
kropsopfattelse lidt.

Han holder en teenkepause, da han bliver
spurgt om, hvordan kraeftforlgbet har
2ndret ham.

- Altsd, jeg reg som en skorsten, da jeg fik
diagnosen, sd jeg kvittede gjeblikkeligt
cigaretterne. Jeg skar ogsa ned pa regdvin,
0g sa blev jeg ved med at dyrke motion.
Ikke lige efter operationen eller pa de dage
jeg var darlig af kemo, men jeg gik lange
ture, og jeg begyndte ogsa i fit-
nesscenter. Jeg fik at vide, at jeg pa grund
af risikoen for at udvikle lymfadem ikke
matte lafte for tunge poser med venstre
arm og heller ikke matte traene for hardt,
men efter noget tid tog jeg ikke hensyn til
venstre arm, og det gjorde ingenting, siger
Ole, der har ret i, at fysisk aktivitet ikke @ger
risikoen for lymfedem.

- Jeg har ingen senfelger. Jeg er lidt mere
traet end tidligere, 0og s& mangler jeg sta-

dig noget af mit har efter kemo, og det er
ekstra irriterende for en mand, siger han
med et glimt i gjet.

Igennem interviewet har han flere gange
rost Rigshospitalet og de ansatte. Udover
at saette fokus pa at han fik en god be-
handling, har han to vigtige pointer:

- Det er virkelig vigtigt, at meend ogsa
undersgger sig selv. Tag en hand og
maerk pa brysterne og i armhulerne og
pa halsen. Man kan sagtens maerke, hvis
der er kommet noget, der ikke plejer at
veere der. | mit tilfeelde kunne det endda
ses pa vores feriebilleder. Desuden vil jeg
pointere, at i den periode, hvor jeg var
syg, var al opmaerksomheden pa mig.
Min kone stod pa sidelinjen, og det var
jo heller ikke sjovt for hende. Hun var
0gsd bange, s& omgivelserne skal huske
at sperge ind til den kraeftramtes partner.
Min kone og jeg har bevidst serget for,
at brystkraeft ikke har fyldt hele vores liv.
Hun spurgte ind til mig, og s talte vi lidt
om min dagsform, men derefter spiste
vi aftensmad og snakkede om de sma
glaeder, der heldigvis ogsa er i livet.
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Mindre veegteendringer kan pavirke
selv- og kropsopfattelsen

Nogle kvinder, der er i understattende behandling for brystkrzeft, oplever veegteendringer
i storre eller mindre grad. Et nyt forskningsprojekt har undersggt, hvordan veegteaendringerne
kan pavirke kvindernes selv- og kropsopfattelse.

vis du har oplevet vaegtaendringer i
|—| forbindelse med efterbehandling for

brystkraeft, er du bestemt ikke alene.
Mange oplever, at vaegten svinger, men
der er ikke forsket ret meget i, hvordan
veegten udvikler sig over tid, og hvordan
andringerne pavirker kvinderne. Derfor
valgte sygeplejerske Birgith Pedersen, der
er kandidat i sygepleje, igennem sit ph.d.-
forlgb at undersgge sagen.
Birgiths lillesgster dade af brystkraeft, og
som pdrgrende oplevede Birgith, hvordan
lillesasteren af og til udtrykte, at hun felte
sig tyk, selv om hun kun havde taget et par
kilo pa.

- Jeg syntes bestemt ikke, at min lillesgster
var for tyk, men pa det tidspunkt forstod
jeg ikke, hvad det betgd for hende. Jeg
delte maske opfattelse med andre parg-
rende og ansatte i sundhedsvaesenet; at
det vigtigste var overlevelse, og at vaegten
betgd mindre. Senere blev jeg mere nys-
gerrig og begyndte at lytte mere. Hand-

Tekst og foto: Britt Ngrbak
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lede det i virkeligheden om noget andet
end forfaengelighed, og var det ikke kun et
udtryk for - som én sagde - ‘at kvinder altid
er optaget af deres vaegt?’

Den problemstilling ville jeg undersage for
pa den made at give kvinderne en stem-
me, siger Birgith Pedersen. Hendes ph.d.-
projekt bestar af to studier. | det ene studie

Birgith Pedersen

deltog 95 kvinder i alderen 28-82 ar, hvor
48 kvinder fik kemoterapi og evt. straler
og/eller antihormoner, og de resterende
47 kvinder fik antihormonel behandling
0g evt. straler. Kvinderne blev fulgti 18
maneder, hvor de blev vejet, fik malt liv-
vidde og fik undersggt, hvordan vaegten
fordelte sig pa fedt, muskler, knogler, sener
og vaeske. Efter afslutningen af kemoterapi
havde kvinderne i gennemsnit en veegteg-
ning pa 1,6 kg, som primaert var pa grund
af veeskeophobninger i forbindelse med
kemoterapien. Efter 18 maneder havde
kvinderne i gennemsnit en vaegtegning
pa 1,4 kg, nu bestdende af gget fedtmasse.
Desuden var livvidden i gennemsnit
vokset med 2,1 cm. Kvinder, der ikke fik
kemoterapi, agede deres livvidde med
gennemsnitlig 1,7 cm, men andrede ikke
deres gennemsnitlige vaegt. Det er ikke
voldsomme hgje tal, men da der er tale
om et gennemsnit, er det vigtigt at vaere
opmaerksom pa, at nogle af kvinderne
kunne have en vaegtagning pa op til
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20,5 %. Der var ogsa nogle kvinder, der
tabte sig i forlabet, men flertallet tog pa.

Indtog flere kalorier
end forventet

Ph.d.-projektets andet studie bestod af
interviews med 12 kvinder, der fortalte,
hvordan veegteendringerne pavirkede
dem. Samtalerne gav desuden Birgith
Pedersen et indblik i, hvorfor kvinderne
havde @get deres fedtmasse.

- Et behandlingsforlab for brystkraeft kan
pavirke vaegten pd mange mader. Selv om
kvinderne var velinformerede omkring
kost og motion, var der enkelte, der ikke
kunne forstd, at de havde taget pa. | sam-
talens forlgb viste sig, at der skete meget i
deres liv, som kunne pavirke vaegten. Nog-
le af kvinderne ville forkaele sig selv ved at
spise godt efter et hardt brystkraeftforlab,
andre var klar over, at de trgstespiste,

fordi andre faktorer som anden sygdom

i familien, skilsmisse og lignende spillede
ind. Der var ogsa en kvinde, der fortalte, at
veegtegningen kom meget bag pa hende,
fordi hun dyrkede motion og spiste sundt.
Det viste sig, at hun spiste meget ‘sundt
slik; altsd terrede frugter og nedder, og
hun ikke var klar over, hvor mange kalorier
hun indtog pa den méade, fortzeller Birgith
Pedersen. Den ggede fedtmasse kunne
derfor skyldes, at kvinderne indtog flere
kalorier, end de forbraendte, og veegteg-
ningen havde en negativ indvirkning pa
kvinderne.

- Selv mindre veegtaendringer og foran-
dringer i taljemal pavirkede kvindernes
krop- og selvopfattelse betydeligt. Det
handlede ikke s& meget om forfaenge-
lighed som om angsten for tilbagefald.
Kvinderne vidste, at undersggelser har
vist, at overvaegt kan @ge risikoen for
brystkraeft, og de var nervase for,om en
vaegtegning kunne gge deres risiko for
tilbagefald. Veegtegning skabte generelt
en frygt for tilbagefald, og en falelse af
skam og skyld - i modsaetning til vaegttab,
der understgttede en positiv kropsfor-
nemmelse og en fglelse af at kunne tage
ansvar for egen sundhed, siger Birgith
Pedersen. Hun mener derfor ikke, at malte
kropslige forandringer kan sta alene. Der
skal ogsa fokus pa kvindernes oplevelse af
vaegtaendringen.

- Studiet viste, at en manglende anerken-
delse af forandringernes indflydelse pa
kvindernes selv- og kropsopfattelse kan
skubbe til en kropslig fremmedggrelse
og medvirke til at forlaenge og forstaerke
sygdom og lidelse. Resultaterne peger i
retningen af, at der er et stort behov for
at tale om og unders@ge veegtudsvinge-
nes sammenhang og betydning for den
enkelte kvinde. Helt konkret ma kvinderne
hjaelpes til at hdndtere vaegtrelaterede bi-
virkninger, bade fysisk og psykisk. Selv om
alle kvinder i understgttende behandling
for brystkraeft kan opleve forandringer, ser
det ud til, at der isaer skal rettes en seerlig
opmarksomhed mod yngre kvinder, der

har faet kemoterapi, da det primaert er
disse kvinder, der @ger deres fedtmasse
over tid, konstaterer Birgith Pedersen.

Pa hospitalerne er der primaert fokus pa
risiko for underernzering, hvorimod vaeg-
tegning tenderer til at vaere ens egen sag,
da der skal store vaegtstigninger til, far
der er tale om, at tilstanden almindeligvis
bliver livstruende.

- For kvinder behandlet for brystkraeft kan
det dog se anderledes ud, og vi bar ikke
ignorere, hvor stor en indflydelse vaegteen-
dringer kan have péa kvindernes selv- og
kropsopfattelse. Jeg sa gerne, at der i
forbindelse med ambulante besag var en
starre bevagenhed pd problemstillingen
og flere muligheder for at ivaerksaette
programmer - eventuelt i samarbejde med
kommunerne i forbindelse med rehabili-
tering. Pa den made kunne der etableres
individuelle tilbud til de kvinder, der har
behov for det, foreslar Birgith Pedersen.

Birgith Pedersen har lavet ph.d.—projektet i
samarbejde med professor i klinisk sygepleje
Charlotte Delmar, Aarhus Universitet, lektor
Mette Grankjaer, Forskningsenhed for Kliniske
Sygepleje, Aalborg Universitetshospital og
professor i onkologi Ursula Falkmer, Onkolo-
gisk Afdeling, Aalborg Universitetshospital.

Artiklen pa naeste side indeholder gode
rad til et sundt og stabilt vaegttab.
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Af Britt Nerbak - Foto: Privat og Gyldendal

Noglen til vaegttab

Selv om vi har fokus pa motion og sund kost, er det let at indtage flere kalorier, end vi tror.
Her forteeller dicetist Anne W. Ravn om bade kaloriefeelder og ngglen til veegttab.

kan en vaegtagning pa ganske fa kilo

pavirke os negativt. Til gengaeld kan
et mindre vaegttab medfgre enorm glaede.
Det bekreefter dizetist Anne W. Ravn.

S Som naevnt i artiklen pa forrige side

- Vikan fole en helt ny kropsglaede med
bare et mindre veegttab pa 2-3 kilo. Jeg
oplever ofte, at folk bliver enormt glade,
nar de taber sig lidt. De opnar en lethed
- 0gsd mentalt, siger Anne W. Ravn, der
har mange gode forslag til, hvordan du
opnar et mindre veegttab pa en sund
made.

- Mange kvinder har et anstrengt forhold
til deres krop og vaegt, og det kan gere
dem sporadisk mismodige. Hvis du har
erkendt, at det forstyrrer dig, at du har
taget pgd, og at du gerne vil tabe dig, sa er
du allerede godt pa vej. Planlaegning er
alfa og omega. Seet dig ned og lav en plan.
Hvor mange kilo vil du gerne tabe dig?
Hvor meget betyder det for dig at tabe
dig? Hvad kan forandres i din livsstil? Hvor
meget spiser du? Skriv ned hvor meget du
spiser. Du vil maske opdage, at du spiser
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Anne W. Ravn

mere, end du regner med, at du har sveert
ved at takke nej og er nervgs for at falde
uden for faellesskabet, ndr du er i byen, eller
at du er begyndt at forkaele dig selv efter et
hardt brystkraeftforlgb ved at spise mere.

Kaloriefaelderne

Vived godt, at vi tager p4, hvis vi indtager
flere kalorier, end vi forbraender, men al-
ligevel kan vi godt blive overraskede over,

hvor mange kalorier visse fedevarer inde-
holder.

- Der er kommet mere fokus p3, at vi skal
passe pa med ikke at drikke vores kalorier.
Vin indeholder naesten lige s mange
kalorier som flede, og vi ved 0gs3, at
sodavand og saftevand indeholder meget
sukker og dermed mange kalorier. Men det
er ikke alle, der taeenker over, at smoothies
0gsa indeholder vanvittig mange kalorier.
Vi far selvfalgelig vitaminer ved at drikke
smoothies frem for sodavand, men nar

vi vil tabe os, bliver vi ngdt til at skelne
benhardt og ikke drikke kalorier. Jeg havde
besag af en kvinde, der var meget glad

for ingefaerdrik. Hun puttede dog rigtig
meget honning i ingefeerdrikken, og pa
den made indtog hun mange flere ka-
lorier, end hun troede, forteeller Anne W.
Ravn. Hun tilfgjer, at hvis du begynder at
drikke smoothies hver dag, bliver du ngdt
til at skeere noget andet vaek i kalorieregn-
skabet, ellers kan du nemt tage 5 kilo pd i
lgbet af et ar. Drikker du smoothies for at
fa vitaminer og mineraler, er det bedre at
spise grgntsager.

- Gerne gnavegrgntsager, der indeholder
flere fibre end de smoothies, hvor pulpen,
altsa frugtkedet, bare bliver smidt ud, op-
fordrer Anne W. Ravn. Bdde smoothies, der
blendes med det hele, og dem, der kun
bestar af saften, indeholder flere kalorier,
end de fleste tror. Det samme ger ‘sundt
slik!

- Vived godt, at vi skal holde igen med fx
avocado, mandler og olivenolie, nar vi vil
tabe os, fordi det indeholder meget fedt,
selv om det er sunde fedevarer. Vi skal
have samme opmaerksomhed pé ‘sundt
slik"og ‘sunde snacks: Dadler, tarrede
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abrikoser, sesamkiks, riskiks og sukkerfrit
slik indeholder mange kalorier. S& selv om
terret frugt indeholder fibre og vitaminer
og mineraler, og dermed er sundere end
kage, chips og slik, skal vi holde igen, nar vi
vil tabe os. Til gengaeld er der noget andet,
vi kan spise i vildskab uden at fa for mange
kalorier, siger Anne W. Ravn.

Grgntsager er det nye sort

Og sa er vi tilbage ved grgntsagerne. De er
ifolge Anne W.Ravn ngglen til vaegttab.

- Kgb en masse forskellige grantsager og
fa dem vasket, skaret, hakket og snittet

i mundrette stykker — fx pa en hyggelig
sgndag hvor du hagrer musik i kekkenet.
Laeg grentsagerne i kgleskabet i en boks
med vand eller et stykke vadt kakkenrulle
i bunden, eller i en frostpose med lidt
vand, for ellers tarre grentsager nemt

ud. Hav sma blomkalsbuketter liggende
klar, som du kan fylde i en gryderet eller
spise som snack. Veaelg ogsa snacktomater,
gulergdder, radiser, selleri, broccoli, squash
og sukkeraerter. Grgntsager er virkelig

'det nye sort; Men forbered dig pa, at det
bliver hardt, og at du bliver traet af at spise
gulergdder efter nogle uger. Derfor skal du
skifte mellem flere forskellige slags grent-
sager. Icebergsalat og agurk maetter ikke
som bgnner og kal, fordi disse har flere
fibre, sd vaelg primaert de grove grentsa-
ger. Find nogle lette opskrifter pa salater,
der smager af meget og giver livskraft. Vaer
ikke bange for at putte rugkerner, baelg-

frugter eller optgede aerter i salaten. Det er
sa aergerligt, at mange kvinder har droppet
brad pa grund af frygt for gluten og mael-
keprodukter pa grund af frygt for laktose
eller allergi. Det er der ingen beviselig god
grund til. Det har faktisk vist sig, at det kan
veere direkte skadeligt at falge en glutenfri
dizet, hvis du ikke er glutenallergiker, fordi
en glutenfri dizet indeholder fx mere arsen.
Gluten er for de allerfleste gavnligt for
tarmbakterierne, udtaler Anne W. Ravn.

I bogen 'Rigtig god fordajelse’ bruger

hun talemaden ‘En af de sjove, fire af de
grove! Det betyder, at vi gerne ma spise
palaegschokolade, hvis rugbradet under
vejer godt til, og at vi gerne ma fylde lidt
feta og ristede solsikkekerner i salaten, hvis
de sunde grentsager fylder fire gange sa
meget.

- Jeg har selv oplevet sygdom, og jeg ved,
at det efter et sygdomsforlgb kan vaere
sveert at finde energi til at zendre sine spi-
sevaner. Livet er i perioder op ad bakke, og
den modstand er sa anstrengende, men vi
taber ferst, hvis vi opgiver at forfglge vores
dremme og tage hand om de udfordrin-
ger, vi mgder. Hvis du gerne vil tabe dig, er
det ikke umuligt at tabe et par kilo ved at
spise sundere, hvis du holder lidt igen og
holder ud. Det tager tid at ‘smelte’ fedtet
af, og det er okay at blive sulten. Lad sulten
veere din ven! Og hvis du spiser grantsager
og fuldkornsprodukter, vil maethedsfor-
nemmelsen vare laengere, anbefaler Anne
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Sprad spidskalssalat
med arter og
tahindressing

Ingredienser til 2 portioner

B 1/2 snittet spidskal
B 100 g frosne, optgede arter

B 2 spsk. hakkede krydderurter,
fx koriander eller persille

B 1 spsk. sorte sesamfra til pynt

Tahin-dressing
1/2 spsk. tahin
(kaldes ogsé sesampasta)
1 spsk. citronsaft
2 tsk.honning
1 spsk. vand
2 tsk. sojasauce
1 spsk. olie
1 lille fed presset hvidlag

Fremgangsmade

Bland spidskal, zerter og krydderurter
sammen. Pisk ingredienserne til dres-
singen og vend den i salaten. Pynt med
sesamfrg.

Server salaten straks med lune brgd til.
Eller put den i en frostpose eller i en
bgtte og opbevar den i kgleskabet. Det
er en god salat til madpakken eller til
frokost derhjemme.

(Gengivet fra bogen ‘Rigtig god fordgjelse’
af dieetisterne Anne W. Ravn og Mette
Borre. 166 sider, 249,95 kr.).
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DBO-krecis Roskilde

Nar gode historier
pavirker kroppen
DBO-kreds Roskilde har haft besag af fortaellerske
Ellen Dahl Bang. De fzelles historier har gennem

, - tiderne vaeret med til at skabe sammenhzng
DBO-kreds Aarhus mellem mennesker, men ogsa for det enkelte

. e menneske. Ellen Dahl Bang citerede en amerikansk
V|gt|g debat om bgrn af bry5tkraftramte historieforteeller for, at de gode historier kan pavirke
De lokale DBO-kredse har pa skift besgg af DBO's tidligere formand Randi Krogs-  kroppen i positiv retning. Ellen Dahl Bang har selv

gaard, der fgrst viser filmen ‘Nar mor far brystkraeft’ og derefter indleder en debat  veeret ramt af brystkreeft, og den erfaring brugte

med publikum om, hvordan det pavirker barn, nar mor far brystkraeft, og hvor- hun som afszet i historier om, hvordan vi kan kaem-
dan bgrnene kan hjzelpes. Billedet er fra Randi Krogsgaards besag i DBO-kreds pe os gennem udfordringer for at opna ny styrke
Aarhus, hvor hun fortalte om de tegn, man skal holde @je med hos barn, hvis og nye indsigter. Det blev en givende aften, som
mor bliver ramt af brystkraeft. For barn ogsa bliver ramt, ndr en af deres forael- havde fokus pa mere end lymfadem og senfalger,
dre far kraeft. Derfor er det vigtigt, at et barn har en voksen at snakke med, som for de fremmadte valgte ogsa at diskutere og dele
barnet har tillid til. de mere mentale fglger efter et sygdomsforlgb.

DBO-kreds Vendsyssel

Hvordan lever vi bedst med senfglger?

- Jeg svarer pd ALT, lovede Josina Bergsee, da hun holdt senfelgerforedrag for DBO-
kreds Vendsyssel, FOF Vendsyssel og 100 publikummer. Josina Bergsge forklarede, at
selv om hun overhovedet ikke bryder sig om at dyrke motion, sa hjeelper en times
daglig motion bade pd hendes sgvnproblemer og muskel- og ledsmerter. Hun benyt-
ter forskellige medikamenter mod terre slimhinder, og hun har faet psykologhjeelp til
at bearbejde sin frygt for tilbagefald. Hun har ogsa deltaget i et hjernetraeningsforsag
for at forbedre sin kemohjerne. Alle hendes tiltag har mindsket hendes senfglger, selv
om hun stadig er frustreret over, at hendes liv ikke er, som far hun fik kraeftdiagnosen.
En vigtig pointe i Josina Bergsge foredrag er, at du som senfglgerramt selv skal gore
noget. Du skal veere akter i dit eget liv, og du kan ikke vente p4, at din laege, onkolog
eller pdrgrende reagerer. For ingen kan se pa dig, at du har senfalger.

DBO-kreds Senderjylland

Indre fred og harmoni med yoga

Under overskriften 'Yoga for enhver’ geestede Diana Brinch Hansen DBO-kreds Senderjylland for
at fortaelle om yogaformen Corpus Vitalis. Det handler om at opleve kroppen som veerktgj, at fa
sterre kropsbevidsthed og dermed ogsa starre kropsbeherskelse, fx en forbedring af kropshold-
ning. Dernzaest handler det om helbredsmaessige positive virkninger, som opstar gennem beha-
gelige straek, harmoniske bevaegelser og bevidste rolige dndedrzet. Kroppens muskler bliver gjort
smidige gennem vekselvirkning mellem spaending og afspaending. Desuden kan Corpus Vitalis
hjeelpe med at opnd indre fred ro og harmoni, at opleve livsglaede og fornyet personlig styrke i
dagligdagen. Efter en grundig forklaring fra Diana Brinch Hansen deltog alle de medvirkende i
diverse yogagvelser.
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Det sker.

DBO-kreds Vendsyssel DBO-kreds Aarhus DBO-kreds MidtVest

brystkraeft.dk/dbo-kreds-vendsyssel

Onsdag d. 6. september
kl. 19.00-21.00

Tilbage pa arbejdet
efter kreeft

Socialrddgiver Susanne Obel Frydkjaer

fra Kraeftens Bekeempelse vil fortzelle om
vores muligheder som medarbejdere og
tidligere kreeftpatienter. Der bliver lejlighed
til at stille spargsmal med udgangspunkt i
egen situation.

Der er ingen tilmelding. Bare mad op.

Sted: Sundhedscenteret, Bidstrupve;j 3,
9800 Hjerring

Onsdag d. 27. september
kl. 19.00-21.00

Kemohjerne -
hjernearbejde

Foredrag v/hjerneforsker Peter Lund
Madsen.

Hvad sker der i hjernen, nar man far kraeft,
og hvad er kemohjerne?

Arrangeres i samarbejde med FOF og
Kraeftens Bekeempelse.

Naermere om tilmelding og sted annon-
ceres hurtigst muligt pa brystkraeft.dk/
dbo-kreds-vendsyssel og i nyhedsbrevet
dbonyt.

brystkraeft.dk/dbo-kreds-aarhus

Tirsdag d. 22. august
kl. 19.00-21.00

Kraeft og
knogleskorhed

Der ses ofte udvikling af knogleskarhed
(osteoporose) i forbindelse med kraeft-
sygdom. Det skyldes primaert de behand-
linger, det nogle gange er ngdvendige at
iveerksaette. Det drejer sig for bryst- og
prostatakreeft farst og fremmest om
antihormonbehandling. Bdde de kvinde-
lige og mandlige keanshormoner er knog-
lestabiliserende, og mister vi dem, har vi
stor risiko for et betydeligt knogletab med
udvikling af knogleskerhed og efterfalgen-
de lavenergibrud. Specielt rygsammenfald
kan vaere smertefulde og invaliderende.
Kom og deltag i en aften i samarbejde
med Prostatakraeftforeningen PROPA i
@stjylland og Osteoporoseforeningen i
Aarhus, hvor afdelingslaege Tanja Sikjeer,
Aarhus Osteoporoseklinik, fortaeller om
osteoporoseudvikling, risikofaktorer og
behandling af osteoporose.

Din partner er velkommen.

Der serveres kaffe/te

og kage i pausen

for kr. 25,-.

Der er gode
parkeringsforhold,

og det er gratis at parkere.
Tilmelding:

Senest tirsdag

d. 15.august til Karin pa
mobil: 40 53 43 09,
evt.sms eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted:
MarselisborgCentret,
Bygning 8,
PP.@rumsgade 11,
8000 Aarhus C

brystkraeft.dk/dbo-kreds-midtvest

Torsdag d. 7. september
kl. 18.30-21.30

Stay Female

Foredraget henvender sig bade til kvin-
der med brystkraeft og deres pargrende.
Der er fokus pa at bevare kvindeligheden
pa trods af bivirkninger. Malene Hoppe
fortaeller om at gennemga to kraeftforlgb
og komme forandret ud pa den anden
side. Hun forteeller, hvordan hun bevarede
kvindeligheden trods mange bivirkninger.
Hun fortaeller ogsa om at fa en dobbelt-
sidet rekonstruktion. Malene Hoppe og
Kristine Ebbesen fra Stay Female fortzeller
om de produkter, de tilbyder, og de giver
tips til nem hudpleje og make-up.

Ingen tilmelding. Bare mad op.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro

DBO-kreds Senderjylland

brystkraeft.dk/dbo-kreds-sonderjylland
Tirsdag d. 22. august
kl. 18.30-21.30
Stay Female -
at veere kvindelig
trods brystkreeft

Viinviterer til en hyggelig forkzelelsesaf-
ten, hvor vi taler kvindelighed, selvvaerd

A ©g muligheder. Kosmetiker og stylecoach

Kristine Ebbesen holder oplaeg om ‘sunde’
hudplejeprodukter malrettet hudpro-
blemer ved stresset hud. Tidligere kraeft-
patient Malene Hoppe fortzeller om et
positivt sygdomsforlgb med forestdende
dobbeltsidig rekonstruktion. Mad ogsa
Nina Lammers, der er linergist og ekspert
i permanent make-up og tatover af bryst-
vorter. Der vises produkter fri for parabe-
ner, mineralske olier og phthalater, alle
baseret pa naturlige ingredienser.

Tilmelding: Senest d. 20. august pa
tlf. 20 74 22 06 eller mail:
dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

Sted: Kreeftens Bekeempelse, Radgivnin-
gen, Ngrreport 4, 1. sal, 6200 Aabenraa
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Det sker...

DBO-kreds Fyn

brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn
Mandag d. 28. august kl. 19.00-21.00

Gatur v/Christiansminde

Vi gdr sammen en tur i omradet. Husk fornuftig fodtgj.
Vi medbringer kaffe/te/kage, der kan kebes for 20,-.

Mgdested: Christiansminde Minigolf, Christiansmindevej
20E, 5700 Svendborg

Tirsdag d. 5. september kl. 19.00-21.00

Fokus pa
undersggelsesmetoder

Mammografi, ultralyd, rentgenundersagelse, MR-scanning,
CT-scanning, PET-scanning, DEXA-scanning og skintigrafi.
Hvornar og hvorfor er der brug for disse forskellige under-
s@gelsesmetoder? Overleege Malene Grubbe Hildebrandt,
Nuklearmedicinsk afdeling OUH, fortaeller om de undersagel-
sesmetoder, der anvendes i forbindelse med diagnosticering
og behandling af brystkraeft.

Begraenset antal pladser.

Kaffe/te, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 29. august pa tIf. 26 82 01 34 eller
e-mail: marie lykke.rasmussen@brystkraeft.dk

Sted: Kraeftens Bekaempelse, Klgvervaenget 18B,
5000 Odense C, indgang 119 pa OUH

Mandag d. 25. september kl. 19.00-21.00
Fokus pa dig

Klippehjarnet inviterer indenfor til en spaendende aften.
Louise fra IDUN minerals/ECOOKING og Vivian fra Paryksalo-
nen giver vejledning i hudpleje og make-up.

Der er fokus pa dig og dine behov, og der er gratis goodie-
bags til alle.

Begraenset antal pladser.

Tilmelding: Senest d. 18. september til Anne Larsen pa
tlf. 23 65 08 63 eller mail poul.llarsen@webspeed.dk

Sted: Klippehjgrnet, Voldgade 11B, 5700 Svendborg
Uge 41
Senfolger efter kreeft

| uge 41 kommer Josina Bergsege til Odense og holder sit
foredrag 'Senfalger efter kreeft — sddan kommer du videre!
Arrangementet er stadig under planlaegning, og de sidste
detaljer om tid og sted vil blive annonceret hurtigst muligt
pa bade brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn, i nyhedsbrevet dbonyt
og i oktoberudgaven af dbobladet.
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DBO-kreds Roskilde
brystkraeft.dk/dbo-kreds-roskilde
Mandag d. 12. juni kl. 19.00-21.00

Feaelles gatur i Roskilde

Vi pakker madkurven (og Helles bil) og finder et godt sted at nyde
maden.

Tilmelding: Til Birthe Brgbech pa birthe@brobech.com
Mgdested: Gormsvej 15,4000 Roskilde

Mandag d. 4. september kl. 19.00-21.00

Mie Moltke szetter
fokus pa kvindelighed

Mie Moltkes FeminineFlow er et frirum og et rum til kvinder, hvor

vi kan udvikle os, acceptere os selv, og fale os lige som vi skal vaere.
Hendes tilgang sker gennem dans og bevaegelse. Ifalge Mie Moltke
er kroppens unikke gave, at det vil forplante sig, sa vi kan tage alt det,
vi maerker, sanser og opdager med ud i vores almindelige hverdag og
blive lykkeligere kvinder.

Tilmelding: Senest d. 28. august pa dboroskilde@brystkraeft.dk
Sted: Gormsvej 15,4000 Roskilde

DBO-kreds Hovedstaden

brystkraeft.dk/dbo-kreds-hovedstaden
Tirsdag d. 26. september kl. 19.00-21.00

Socialradgivning
— hvilke muligheder har vi?

Som feerdigbehandlet bryst-
kreeftopereret kender mange
folelsen af ikke at vaere parat
til at vende tilbage péa arbejds-
markedet. Aftenen kommer
derfor til at handle om syge-
dagpenge, fleksjob, arbejds-
marked, gkonomi og paragraf
56. Socialradgiver Lisjan Over-
lade Andersen fra Finsen Instituttet pa Rigshospitalet fortzeller om de
muligheder, vi har som brystopererede.

Spergsmal til Lisjan kan sendes via Lene pa mail senest d. 17. septem-
ber pa lene.knudsen@brystkraeft.dk

Der serveres kaffe, the og frugt.
Dgrene dbnes kl. 18.30 — aftenen er for brystkraeftopererede kvinder.

Tilmelding: Pd DBO-kreds Hovedstadens Facebookside, via mail pa
dbohovedstaden@brystkraeft.dk eller til Lene pa tif. 60 80 55 41.

Sted: Center for Kraeft & Sundhed, Narre Allé 45, 2200 Kgbenhavn N



Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

Sekretariat:

DBO c/o Mimi Petersen
Brabyvej 22,4690 Haslev
Mail: dbo@brystkraeft.dk

Hvis du gnsker at blive ringet op,
er du velkommen til at leegge
dit navn og nummer pa
DBO'’s telefonsvarer 26 82 39 29

DBO’s formand og
pressekontakt:

Eva Bundesen

TIf: 22404457

Mail: eva.bundesen@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i DBO-kredse:
DBO-kreds Fyn

Marie Lykke Rasmussen

TIf: 66133134

Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds Hovedstaden

Lene Knudsen

TIf. 6080 55 41

Mail: dbohovedstaden@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest

Dorthe Halgaard

TIf: 22424158

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde

Lotte Kristensen

TIf: 22888080

Mail: dboroskilde@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sgnderjylland

Grethe Dahlquist

TIf: 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf: 98977473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk
DBO-kreds Aarhus

Esther Grau Andersen

TIf. 61784244
Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?
Hvis du er interesseret i at oprette en

DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet.

Husk at melde flytning

Du kan meddele DBO, at du har eendret
adresse og/eller mailadresse, ved at maile
til dbo@brystkraeft.dk. Husk at oplyse dit
medlemsnummer samt gamle og nye

¢ adresse.

: dbonyt:
¢ DBO udsender et gratis nyhedsbrev ca. 10

< gange om aret, som du kan tilmelde sig

: Telefonsvareren aflyttes mandag-torsdag, : ved at sende en mail til:

og alle opkald besvares senest dagen efter. : dbonyt@brystkraeft dk

Det sendes til alle medlemmer med en
mailadresse kendt af DBO.

Redakter pa dbonyt:

Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbonyt@brystkraeft.dk

Du kan til enhver tid framelde nyheds-
brevet.

dbobladet:

dbobladet er et medlemsblad, som ud-
kommer i februar, juni og oktober. Det
indeholder blandt andet portrzetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redakter pa dbobladet:
Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbobladet@brystkraeft.dk

Styrk DBO

med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Dansk Brystkraeft
Organisation (DBO) er over 2.400. Jo flere
medlemmer vi er, jo bedre mulighed har
vi for at fa st@rre indflydelse pad omrader af
seerlig interesse for brystkraeftpatienter.

Et medlemskab koster kun 250 kr.om aret.
Udfyld kuponen for at indmelde dig.

Navn, adr,, postnr. og by er obligatoriske
oplysninger. De gvrige oplysninger
hjaelper os med at malrette og synliggaere
vores aktiviteter bedst muligt.

Du er ogsad velkommen i foreningen, hvis
du ikke gnsker at afgive disse oplysninger.

Du kan ogsa indmelde dig via
www.brystkraeft.dk

Laes mere pa brystkraeft.dk

pukanfal ars
gratis medlemske;b-,
L
is du melder digind1?
IL“s"asmme 4r,somdu har faet
brystkraeftdiagnosen.

Ja tak, jeg vil gerne:

|| veere medlem af
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO).
Arskontingent 250 kr.

| ] modtage dbonyt,
DBO’s elektroniske nyhedsbrev,
som udsendes via mail.
Det koster ingenting.

HUSK at skrive din mailadresse
pa kuponen

Skriv tydeligt og helst med blokbogstaver

Postnr.:

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Fedselsar:

Diagnosear:

Kuponen udfyldes og sendes
i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Mimi Petersen
Brabyvej 22,4690 Haslev

n @’ Like us on
Facebook
facebook.com/

Dansk Brystkraeft Organisation,
DBO
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Returadresse: DBO c/o Mimi Petersen, Bradbyvej 22, 4690 Haslev

Saga Sofie havde det fint med
at blive fotograferet som
toplos klovn midt i Aalborg




